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undervisning

Generalforsamlingen 2026 afholdt vi i de 
inspirerende rammer på Hauchs Physiske 
Kabinet i Sorø, hvor vi havde fokus på både 
faglig fornyelse, medlemsværdi og stærke 
samarbejder.

Vi oplever en positiv medlemsfremgang 
og arbejder målrettet på at styrke vores 
tilbud. Blandt årets initiativer er udviklingen 
af nye undervisningsmidler som Formlerne 
bag verden samt vores kommende brætspil 
Designerbørn, der i øjeblikket er i testfasen, 
inden det sendes bredere ud til skoler og 
medlemmer. Samtidig er der investeret i et 
nyt IT-medlemssystem, som skal gøre det 
lettere at være medlem og at administrere 
foreningen.

STEM-bladet er og forbliver en central del 
af medlemskabet. Generalforsamlingen 
understregede tydeligt værdien af det fy-
siske blad, som spiller en vigtig rolle i både 
formidling og fastholdelse af medlemmer.

Generalforsamlingen bød også på valg og 
en mindre rotation i bestyrelsen. Forman-
den blev genvalgt, og der var samtidig 
både kontinuitet og fornyelse i sammensæt-
ningen. 

Bestyrelsen for den kommende perio-
de består af Emil Sølyst Hjerl (formand), 
Kristoffer Brinch Ladefoged (næstfor-
mand), Jakob Spicker (kasserer), Marianne 
Kaufmann Hansen (bestyrelsesmedlem og 
sekretær) samt bestyrelsesmedlemmerne 

Michael Fynsk, Mikkel Hassum-Barkholt, 
Ole Grevald og Majken Grünfeld. 
Pia Frithjof Larsen og Nicolaj Børager 
Jensen er valgt som suppleanter.

Redaktionen består fortsat af Stefan Holm 
(layouter), Pia Frithjof Larsen (redaktør) og 
Emil Sølyst Hjerl (ansvarshavende redak-
tør).

Foreningen har styrket samarbejdet med 
fonde, hvilket skaber nye muligheder for 
kurser og aktiviteter. Samtidig arbejdes der 
på at indgå i bredere netværk på tværs af 
naturfaglige organisationer til gavn for både 
medlemmerne og fagets udvikling.

Endelig er der fokus på den faglige ud-
vikling med blik for fagfornyelsen i natur/
teknologi og fysik/kemi samt den fortsatte 
udvikling af foreningens profil og kommuni-
kation.

Du kan læse hele referatet fra generalfor-
samlingen på foreningens medlemsportal.
Vi ser frem til endnu et år med stærkt en-
gagement, faglig inspiration og nye mulig-
heder for alle medlemmer. Husk endelig at 
tage kontakt til os med ønsker, idéer eller 
andet, du som medlem af foreningen har 
på hjerte.

Rigtig god læselyst!
Emil Sølyst Hjerl  

Kære læser
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Kan man smage naturfaget i havhaven?

Ved havhaven i Fønssund begynder elevernes nys-
gerrighed allerede, da de samles omkring en hvid 
kasse med frossent vand. De taler om, hvorfor vand 
fryser, og sammenligner havvandets frysepunkt 
med kassen. Snakken fører dem ud i Golfstrømmen 
og havtemperaturer. Senere spørger eleverne, 
hvorfor de ikke kan se muslingerne i vandet og får 
forklaret, at de hænger i gule net langs broens kant: 
“Der er godt nok mange – de må være tunge!” 

Eleverne er i gang med at følge processen fra hav 
til gryde. De henter muslingenet, skærer dem op og 
sorterer store og små muslinger. De renser muslin-
gerne for skæg og rur og lægger dem i en spand 
med havvand. Undervejs peger en elev fascineret 
på en musling og spørger: “Hvad er det hvide på 
den?” En anden undrer sig over det grønne inden i 
muslingens tarmsystem: 
“Kan man godt spise det?” 

Mens de smager på muslingesuppen, taler de om 
andre fisk og skaldyr, de har smagt og sammenlig-
ner smage og teksturer. Der opstår små dialoger 
om bæredygtighed, og én af eleverne spørger 
nysgerrigt: “Hvad er umami egentlig?”’ 

Teksten ovenfor er genskabt af observationer fra 
madkundskabsstuderende på UCL Erhvervsaka-
demi og professionshøjskole, der som en del af et 
NAFA-projekt i temaet “Elevoplevelser” har været i 
en havhave og undersøge, hvordan madoplevelser 
tæt på naturen kan åbne op for fænomenbaseret 
undervisning. 

Fænomenbaseret undervisning bliver snart mere 
relevant 

Lige nu arbejdes der ihærdigt med at forny folke-
skolens fagplaner, og her er der særligt fokus på en 
mere nærværende og oplevelsescentreret didaktik. 
Intentionen er, at man gennem den fænomenba-
serede undervisning kommer tættere på elevernes 
egen verden og samtidig giver plads til faglig fordy-
belse og nysgerrighed. Her bliver elevernes møde 
med verden et afsæt for læringssituationen – ikke et 
indhold, der skal presses ind i et læringsmål.  

I havhaven møder eleverne en autenticitet, hvor 
frivillige dyrker muslinger som en del af et lokalt 
fællesskab, hvor de er optaget af havets økologi og 
bæredygtig fødevareproduktion. Elevernes ople-
velser af stedet, naturen, den lokale bæredygtig-

Af Majbritt Pless og Morten Christensen

hedskultur, sanseindtrykkene og samtalerne åbner for 
spørgsmål og undren – en faglig fordybelse. 

Denne artikel er skrevet som inspiration til jer, der 
snart skal til at arbejde med fænomenbaseret under-
visning. Den beskriver et stedsbaseret eksempel som 
fagoverskridende samarbejde mellem naturfag og 
madkundskab.  
 
Fænomenbaseret undervisning – hvad er det nu? 

Et fænomen kan forstås som noget, der fremtræ-
der for nogen. Det kunne være en bold der falder, 
duggen på et edderkoppespind eller oplevelsen af 
vindens susen i en havhave en formiddag i februar.  

I den didaktiske rammesætning af fænomenbaseret 
undervisning er der særligt fokus på at give eleverne 
tid til at fordybe sig i fænomener og koble dem til 
deres egen hverdag. Fænomenerne skal opleves og 
sanses, inden de bliver gjort til en begrebsmæssig 
udenadslære. Kontrasten til denne type undervisning 
er der, hvor man begynder undervisningen med at 
”klæde eleverne på” ved at forklare eleverne teorier 
og begreber. I stedet er hensigten, at eleverne gen-
nem oplevelsen, dialogen og undersøgelser skaber 
koblingen til det faglige - ikke gennem lærerens 
abstrakte forklaringer.  

Denne tilgang kalder på at få fokus på at forberede 
undervisning, hvor eleverne kommer i kontakt med 
oplevelser, der er rige på fænomener eller er eksem-
plariske i den måde, fænomenerne fremtræder på. 

Rent praktisk betyder det, at undervisningen skal få 
mere fokus på dialogen og mod til at turde blive lidt 
længere i oplevelsen sammen med eleverne, i stedet 
for blot at forsøge at give dem svaret ved med det 
samme at komme med forklaringen eller inden mødet 
med fænomenet at fylde dem med naturfaglige 
begreber. 

Turen til havhaven – sådan kan det gøres 

Oplevelsen og dialogen er de bærende elementer, 
og derfor er den didaktiske ramme for et besøg i hav-
haven bevidst åben. Det eneste faste programpunkt 
er mødet med de frivillige, som introducerer eleverne 
til havhaven og muslingerne. Herefter består hoved-
opgaven i at høste muslinger sammen med eleverne, 
igangsætte sortering og rensning og til sidst at tilbe-
rede en suppe. Eleverne skal inden oplevelsen ikke 
”klædes fagligt på” (kun praktisk) og ikke medbringe 
hverken aktivitetsark eller penalhus – de skal være 
klar på at øve sig i at opleve! 

Undervejs gribes oplevelser og undringer, som ele-
verne spontant sætter ord på. Når en elev bemærker 
is på overfladen, kan det åbne for en samtale om 
vands frysepunkt, eller når de ser en lille musling, kan 
dialogen ende i muslingers formering. 

For at understøtte dialog og mere spontane aktivi-
teter kan medbringes forskelligt udstyr – ikke for at 
gennemføre planlagte øvelser, men for at skabe mu-
lighed for at undersøge de havdyr og planter, elever-
ne finder på stedet, herunder eventuelt dissektion. 
Et andet redskab kan være håndmikroskoper, der 
giver mulighed for at komme tættere på naturens 
mikroskopiske fænomener. Med fænomenologiske 
briller på kan vi som undervisere inspirere ved selv 
at tage et mikroskop i brug og undersøge noget på 
stedet, hvilket ofte motiverer eleverne til at gøre det 
samme. Alternativt kan mikroskoperne udleveres, 
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så eleverne frit kan udforske genstande, de finder 
interessante – ikke som en opgave, men som en 
mulighed for at opdage og fordybe sig. 

Eleverne kan eventuelt tage billeder og noter til de 
vigtigste spørgsmål, som de blev optaget af i hav-
haven, og der kan indsamles prøver, som man kan 
tage med hjem og fortsætte med i undervisningen. 
Aktiviteterne er en vigtig del af læringen og kan 
understøttes efterfølgende ved at dykke mere ned i 
udvalgte spørgsmål og begreber i undervisningen. 

Materialer til hovedaktivitet: 
•	 Engangshandsker 
•	 Gasblus, mugs og spiseskeer, stor gryde og stor 

grydeske 
•	 Ingredienser til suppen (skær ting hjemmefra) 
•	 Vådservietter og skraldepose 
•	 Mobiltelefon eller digitalkamera 
 
Materialer til øvrige aktiviteter: 
•	 Bestemmelsesnøgler, håndmikroskoper, sorte-

ringsbakker, skalpeller, pincetter, prøvebehol-
dere med låg 

 
Perspektivering – kobling til den eksisterende 
undervisning 

Når eleverne returnerer til skolen, er det vigtigt at 
gribe oplevelsen og se elevernes spørgsmål som 
det, der motiverer og driver den næste undervis-
ningstime. Her kan der fortsættes med undersøgel-
sesbaseret undervisning ud fra de spørgsmål, der 

optog eleverne på stedet, ved fordybelse i tekster 
eller test af prøver, der er taget med hjem: Hvad var 
nitratindholdet på stedet, og hvornår kan det være 
sikkert at spise muslingerne? Er det overhovedet 
bæredygtigt at dyrke og spise muslinger i Dan-
mark?  

Det kan være problembaserede forløb, hvor ele-
verne blev optaget af selv at prøve at lave modeller 
af forskellige måder at drive muslingeopdræt. Fx 
gennem et engineeringforløb at bygge en model 
af et muslingeopdræt, der tager hensyn til vind og 
vejrforhold i den lokale havhave. 

Det kunne også være et videre arbejde i madkund-
skab, hvor eleverne arbejder med bæredygtig mad 
med muslinger. De lærer at tilberede muslinger på 
andre måder fx. friterede eller i pastaretter, og de 
oplever forskellen på de friskhøstede muslinger og 
dem, som købes i plastbakker i supermarkedet.  
 

 
Fagoverskridende oplevelser i naturen bidrager 
til madmod og smagsdannelse 

Fagoverskridende aktiviteter kendetegnes ved, at 
man først har fokus på, hvad eleverne skal gøre eller 
opleve uafhængigt af fagenes indhold. En havhave 
giver en unik og for tiden aktuel ramme, hvor ele-
verne arbejder med den samme genstand – muslin-
ger – men gennem to forskellige faglige linser. 

Naturfag undersøger de naturfaglige fænome-
ner på stedet, mens madkundskab arbejder med 
råvarekendskab, fødevareproduktion, sensorik og 
tilberedning. 

Det fælles fagoverskridende tredje er den konkrete 
oplevelse af havhaven i en aktivitet med at høste, 
sortere, tilberede og spise muslinger. 

Inddragelse af elever i madlavning og autentiske 
madkundskabsaktiviteter fx. i skolehaver, er veldoku-
menteret som en faktor, der øger både lysten og mo-
det til at smage nye fødevarer. Et besøg i en havhave, 
hvor eleverne selv høster muslinger og følger pro-
cessen fra hav til tallerken, kan styrke deres nysger-
righed og skabe en større villighed til at smage en 
råvare, som ellers ofte vækker tilbageholdenhed. 

Vi oplevede i dette forløb, at alle eleverne smagte 
på muslingerne, og flere tog endda mere end én 
portion. Den slags er tegn på, at oplevelsen i natu-
ren, praktisk deltagelse og den konkrete forståelse af 
råvarens oprindelse ikke kun bidrager til naturfaglig 
dannelse, men også kan have en positiv effekt på 
elevernes smagsdannelse. 
 

 

Afrunding 

En af pointerne i denne type undervisning er at 
sætte fokus på fænomenbaseret undervisning og 
at vise stedet som et fænomen, der kan opleves og 
danne grundlag for dialog i undervisningen. Her skal 
eleverne ikke indledningsvis overdynges med fagligt 
indhold og begreber, men i stedet skal oplevelsen 
danne grobund for læring og fordybelse.  For de 
fleste kræver dette muligvis at tænke deres undervis-
ningstilrettelæggelse ”bagvendt”. 

Det kræver også mod af underviseren at give slip på 
pensumpresset og trangen til at forberede eleverne 
på alt på forhånd. I stedet må man have tillid til, at 
oplevelsen kan åbne vejen ind i faget og fastholde 
både elevens interesse og undervisningens relevans.          	

OPSKRIFT: 

Thai style muslingesuppe (Kilde: Havhøst) 
 
2 kg blåmuslinger (sorteret og renset) 
2 spsk. smagsneutral olie til stegning 
1 stort løg 
2 fed hvidløg 
2 cm frisk ingefær 
1 rød chili 
2 stængler citrongræs 
4 kafir limeblade 
4 dl kyllinge-, grøntsags-, eller fiskefond 
1 dåse kokosmælk 
1 spsk. brun farin 
3 spsk. fiskesauce 
Saften fra 1 lime 
Koriander til servering 
 
•	 Rens og hak løg, ingefær, hvidløg og chili. 
•	 Skyl og hak koriander groft.  
•	 Opvarm olie i en stor gryde og sauter løg, 

ingefær, hvidløg og chili heri.  
•	 Tilsæt fond, limeblade og citrongræsstængler-

ne (knus disse let først).  
•	 Bring det hele i kog. 
•	 Tilsæt kokosmælken, og bring det i kog på ny. 
•	 Kom blåmuslingerne i gryden. 
•	 Læg låg på.  
•	 Lad suppen koge cirka fem minutter – hold 

øje med, hvornår alle muslingerne har åbnet 
sig. 

•	 Smag suppen til med fiskesauce, brun farin og 
limesaft.  

•	 Pynt med koriander, og server straks. 
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Materialer:

•	 Blade, græs, grannåle 
eller andet der indeholde 
klorofyl

•	 Ethanol (90–96 %) eller 
isopropylalkohol

•	 Morter og pistil (eller 
blender)

•	 Filterpapir og tragt
•	 Reagensglas eller klar glas-

beholder
•	 UV-lygte (sort lys) eller 

kraftig hvid lyskilde
•	 Beskyttelsesbriller
•	 Eventuelt en lille varmekil-

de (vandbad) for at hjælpe 
ekstraktionen

Forsøg:                 Klorofylfluorescens 

Formål
At vise, at klorofyl kan optage lysenergi og udsende en del af den igen som rødt fluore-
scerende lys.

Kort om teorien
Klorofyl absorberer lys i blå og røde områder af spektret. Når klorofylmolekyler ikke 
kan bruge denne energi til fotosyntese, fx når de er ekstraheret fra blade, frigives en del 
af energien som varme og synligt rødt fluorescenslys.

Fremgangsmåde
1. Forberedelse af klorofylekstrakt
1.	 Riv eller klip bladen/græsset i små stykker.
2.	 Kom bladene i en morter eller blender.
3.	 Tilsæt en lille mængde ethanol, så bladene dækkes.
4.	 Knus eller blend grundigt, indtil alkoholen bliver tydeligt grøn.
5.	 Filtrér blandingen gennem filterpapir ned i et reagensglas. I skal ende med en klar, 

grøn væske (klorofylekstrakt).

2. Undersøgelse af fluorescens
1.	 Stil reagensglasset i et mørkt rum eller skab.
2.	 Tænd en UV-lampe, og lys direkte på klorofylekstraktet.
3.	 Observer farveændringen: Den grønne væske vil udsende en rødlig glød.
4.	 Gentag eventuelt forsøget med en kraftig hvid LED-lommelygte – effekten er svage-

re, men stadig synlig

- 

     

Se mere på vores webshop: 
www.skolebutik.dk 
- eller ring 4470 4000
Familiedrevet siden 1987...

Godkendt af 
e-handelsfonden

   

Trådløs energi-sensorTrådløs energi-sensor 
Go Direct energisensor måler strøm, 
spænding, effekt og energi fra 
vindmøller og solpaneler
Best.nr. GDX-NRG       Kr.Kr.1.4691.469,-,-

SOLFANGER undersøgelses-kitSOLFANGER undersøgelses-kit
Udformet som et almindeligt hus-solfanger-
system med variabler som box-farve, 
lysintensitet og dimensioner

Best.nr. KW-STXK      Kr.Kr. 1.007,-1.007,-

Sol & Sol & 
vindvind

BASIC vindenergisætBASIC vindenergisæt  
Udforsk avancerede koncepter for vindmøllle-
teknologi - og lad eleverne teste en række 
forskellige vingedesign til at generere
elektricitet, løfte vægte og pumpe vand. 

Best.nr. KW-BWX       Kr.Kr.1.995,-1.995,-

    

Graphical Analysis er en gratis app fra Vernier 
til trådløs og kablet dataopsamling og analyse
på iPhone, iPad, Android, Chrome, Windows
samt macOS. Med Graphical Analysis kan du 
dataopsamle, dele og analysere data fra alle 
Verniers mere end 90 sensorer sammen med 
LabQuest 2 og 3
   - og de mere end 60 Go Direct-sensorer...

Dansk og helt gratisDansk og helt gratis  ! ! 
BrBrugervejledning kan ugervejledning kan 
downloades på www.skolebutik.dkdownloades på www.skolebutik.dk

Graphical Analysis 4
Brugervejledning

Version 4.6September 2018
c 2018 Vernier Software & Technology

GRATIS OGPÅ DANSK

Graphical AnalysisTM
      

PÅ

DANSK

Trådløst vejr-systemTrådløst vejr-system 
Måler en lang række vejrdata med én og samme 
sensor. Vindhastighed, vindretning, chill-faktor, 
temperatur, varmeindeks, dugpunkt, relativ- og 
absolut fugtighed, stations- og barometertryk 
samt højde over jordoverfladen. 
Anbefales montering på tripod (ikke inkluderet).

Best.nr. GDX-WTVA      Kr. Kr. 22.834.834,-,-

Giv din STEM-undervisningGiv din STEM-undervisning
ny energi med Vernier ogny energi med Vernier og
KidWind - KidWind - Gratis software!Gratis software!

MINI turbineMINI turbine
Lille turbine som er nem at bygge! 
Kan drive en LED-pære samt afspille 
en lille melodi. Kan producere 
strøm selv i en let brise...

Best.nr. KW-MWTBD  Kr. Kr. 1.007,-1.007,-

Klassesæt BASICKlassesæt BASIC
Basic fås også som klassesæt 
til 8 grupper af 2-4 elever.
Klassesættet indeholder 3 mølletårne med fødder, 
3 navceller, 3 generatorer, 8 nav samt vingematerialer 
til 8 grupper á 2-4 elever. 

Best.nr. KW-BWXC    Kr.Kr.  5.359,-5.359,-

KidWind vindmøllerne kan KidWind vindmøllerne kan 
bygges bygges ogog adskilles igen... adskilles igen...

Gulv-ventilator Gulv-ventilator 
3 hastigheder. Ventilatordiameter: 50 cm. 
Mekanisk med justerbar vinkel
Effekt: 90W, Vægt: 6 kg

Best.nr. KW-VENT      Kr.Kr. 695,-695,-

Alle priser og tilbud er excl. moms og gældende indtil andet angives

     

trådløse sensorertrådløse sensorer
       GM-sensor
             Måler alpha, beta, gamma og røntgen-
             stråling. 
            Med lyd-indikator (kan slås fra) 
            samt LED-Indikator.

Best.nr. GDX-RAD       GO DIRECT PRIS kr.     2.995,-2.995,-

Lys/UV og farvesensor
Lys: 0-150.000 lux. Bølgelængde: 400-800nm  
UVA: 365nm +/-10 nm  Opløsning: 11 mW/m2 

UVB: 330nm +/-10 nm  Opløsning: 4,8 mW/m2  

RGB: Rød 650nm, Grøn 550nm, Blå 450nm

       Best.nr. GDX-LC   GO DIRECT PRIS kr.     1.295,-1.295,-

Undersøger bl.a. 
solvinklens effekt 
på outputtet af 
solceller og 
solpaneler                           

SOL-ENERGI SOL-ENERGI 
uunndersøgelses-kitdersøgelses-kit

Best.nr. KW-SEEK      Kr.Kr. 1.330,-1.330,-
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