
Materialer:

•	 Sandwiches
•	 Vægte

Undersøgelse:    Disseker en madpakke

Undersøgelsesspørgsmål
Lever madpakken op til næringsstofanbefalingerne for Simon og Karoline?

Simon: 16 år, 180 cm, 80 kg. Spiller håndbold fire gange om ugen og træner også lidt i 
motionscenter ved siden af.
Karoline: 16 år, 167 cm, 52 kg. Kan lide at hænge ud med vennerne. De kan godt finde på 
at gå ture.  

Du skal gennemføre en undersøgelse, hvor du selv indsamler og analyserer data.

Fremgangsmåde
1.	 Disseker madpakken, og vej de forskellige dele. Noter i et skema. 
2.	 Undersøg næringsindholdet i madpakkens dele og noter i skemaet. Beregn sand-

wichens energiindhold og fordeling af protein, kulhydrat og fedt.
3.	 Find officielle anbefalinger for energibehov og makronæringsstoffer. 
4.	 Beregn Simon og Karolines daglige energibehov (kcal/dag), og hvor meget de bør få 

fra hver af de tre makronæringsstoffer.
5.	 Sammenlign sandwichens indhold med anbefalingerne: 

	 - Hvor stor en procentdel af dagens behov dækker madpakken for hver af vores 	
	    to venner? 
	 - Er næringsfordelingen hensigtsmæssig? 
	 - Hvilken betydning kan det have for koncentration, humør og energi?

6.	 Hvilke ændringer kunne gøre madpakken mere hensigtsmæssig?
7.	 Lav en præsentation af jeres undersøgelse. 

Idé til udvidelse:
Sammenlign med en pizzaslice fra tanken eller lignende, som er en populær hurtig 
frokost.

- 

     

Se mere på vores webshop: 
www.skolebutik.dk 
- eller ring 4470 4000
Familiedrevet siden 1987...

Godkendt af 
e-handelsfonden

 

Trådløs energi-sensorTrådløs energi-sensor  
Go Direct energisensor måler strøm, 
spænding, e�ekt og energi fra 
vindmøller og solpaneler
Best.nr. GDX-NRG       Kr.Kr. 11.403.403 ,-,-

SOL-ENERGI SOL-ENERGI unundersøgelses-kitdersøgelses-kit
Undersøger bl.a. solvinklens 
e�ekt på outputtet af solceller/
solpaneler...
Best.nr. KW-SEEK      Kr.Kr.  1.261,-1.261,-

SOLFANGER undersøgelses-kitSOLFANGER undersøgelses-kit
Udformet som et almindeligt hus-solfanger-
system med variabler som box-farve, 
lysintensitet og dimensioner
Best.nr. KW-STXK      Kr.Kr.  907,-907,-

Sol & Sol & 
vindvind

BASIC vindenergisætBASIC vindenergisæt   
Udforsk avancerede koncepter for vindmøllle-
teknologi - og lad eleverne teste en række 
forskellige vingedesign til at generere
elektricitet, løfte vægte og pumpe vand. 

Best.nr. KW-BWX       Kr.Kr. 1.899,-1.899,-

    

Graphical Analysis er en gratis app fra Vernier 
til trådløs og kablet dataopsamling og analyse
på iPhone, iPad, Android, Chrome, Windows
samt macOS. Med Graphical Analysis kan du 
dataopsamle, dele og analysere data fra alle 
Verniers mere end 90 sensorer sammen med 
LabQuest 2 og 3
   - og de mere end 60 Go Direct-sensorer...

Dansk og helt gratisDansk og helt gratis   ! ! 
BrBrugervejledning kan ugervejledning kan 
downloades på www.skolebutik.dkdownloades på www.skolebutik.dk

Graphical Analysis 4Brugervejledning

Version 4.6September 2018
c 2018 Vernier Software & Technology

GRATIS OGPÅ DANSK

Graphical Analysis TM
      

PÅ

DANSK

Trådløst vejr-systemTrådløst vejr-system  
Måler en lang række vejrdata med én og samme 
sensor. Vindhastighed, vindretning, chill-faktor, 
temperatur, varmeindeks, dugpunkt, relativ- og 
absolut fugtighed, stations- og barometertryk 
samt højde over jordover�aden. 
Anbefales montering på tripod (ikke inkluderet).

Best.nr. GDX-WTVA      Kr.Kr. 22 .212.212 ,-,-

Giv din STEM-undervisningGiv din STEM-undervisning
ny energi med Vernier ogny energi med Vernier og
KidWind - KidWind - Gratis software!Gratis software!

MINI turbineMINI turbine
Lille t urbine som er nem at bygge! 
Kan drive en LED-pære samt afspille 
en lille melodi. Kan producere 
strøm selv i en let brise...

Best.nr. KW-MWTBD  Kr. Kr. 967,-967,-

Klassesæt BASICKlassesæt BASIC
Basic fås også som klassesæt 
til 8 grupper af 2-4 elever.
Klassesættet indeholder 3 mølletårne med fødder, 
3 navceller, 3 generatorer, 8 nav samt vingematerialer 
til 8 grupper á 2-4 elever. 

Best.nr. KW-BWXC    Kr.Kr.   5.015,-5.015,-

KidWind vindmøllerne kan KidWind vindmøllerne kan 
bygges bygges ogog  adskilles igen... adskilles igen...

Gulv-ventilator Gulv-ventilator 
3 hastigheder. Ve ntilatordiameter: 50 cm. 
Mekanisk med justerbar vinkel
E�ekt: 90W, Vægt: 6 kg

Best.nr. KW-VENT      Kr.Kr.  695,-695,-

Alle priser og tilbud er excl. moms og gældende indtil andet angives

      

Dette sæt giver dig alt det 
grundlæggende til en 
omfattende start med 
robotteknologi... 
Det inkluderer et Spin modul 
med sensorer, lys, sjovt 
tilbehør og meget mere. 
Med Fable Go! er du klar 
til sjov, direkte fra kassen... 

Best.nr. 40020025
                    BESTSELLERPRIS kr. 4.4.276276 ,,--

EExxplore robotplore robot

   GO!   GO! robot robot

The Fable Explore Set giver dig 
mulighed for at lære Fable at 
kende på en anden måde... 

Den kan bruges af 1-3 
brugere i en gruppe

Best.nr. 99002001

                  BESTSELLERPRIS kr. 4.4.276276 ,,-- 
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FORMLERNE BAG VERDEN 1
FORMLERNE BAG VERDEN 1

G-KRÆFTERG-KRÆFTER

Formlerne bag verdenFormlerne bag verden
Nyt undervisningsmateriale fra Luftvåbnet Nyt undervisningsmateriale fra Luftvåbnet 
i samarbejde med Danmarks Naturfagslærerforeningi samarbejde med Danmarks Naturfagslærerforening

Se filmen på youtube

Download opgaverne på foreningens 

hjemmeside
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Materialer:

•	 Hygrometer (måler luftfug-
tighed)

•	 Termometer
•	 Papir og blyant til noter
•	 Vandforstøver eller skål 

med vand

Undersøgelse:    Indeklima

Formål
At undersøge indeklimaet og reflektere over, hvordan vi kan forbedre det.

Fremgangsmåde
1.	 Mål luftfugtighed og temperatur i forskellige rum og forskellige steder i rummene. 

Notér resultaterne.
2.	 Udvælg et rum og tegn en model, der illustrerer jeres resultater.  

Tip: Tegn grundplaner og lodrette planer, og tænk i farvekoder.
3.	 Spray lidt vand i luften eller stil en skål med vand i rummet.
4.	 Mål de samme steder igen efter 10 minutter: 
5.	 Tegn en tilsvarende model af jeres nye resultater.
 
 
Efterarbejde
•	 Hvor var luftfugtigheden højest/lavest? Sammenlign resultaterne med de anbefale-

de niveauer.
•	 Hvad kan forklare forskellene?
•	 Diskutér, hvordan planter eller ventilation kan ændre indeklimaet. Lav en model til 

et forslag om, hvordan indeklimaet i jeres udvalgte rum kan forbedres.

Forslag til videre arbejde
•	 Hvordan kan den viden, I nu har fået, bruges i byggeri fx i forhold til ventilation?
•	 Hvad betyder det for risikoen for kondens i et rum, hvis temperaturen falder?
•	 Hvordan påvirker dette indeklimaet i vinter- versus sommerperioder?
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Materialer:

•	 Reagensglas
•	 Vand
•	 Madolie
•	 Vitaminpræparater (tab-

letter eller kapsler med A, 
B, C, D, E, F og K – eller så 
mange som

•	 muligt)
•	 Morter 
•	 Rørepinde
•	 Etiketter/tuscher
•	 Evt. varmeplade

Undersøgelse:    Undersøg vitaminer

Forskningsspørgsmål
Hvilke vitaminer opløses i henholdsvis vand og olie, og hvad betyder det for vores opta-
gelse af vitaminer?

Fremgangsmåde
1.	 Knus vitaminpillerne (hvis nødvendigt) i en morter.
2.	 Find to reagensglas pr. vitamin, der skal undersøges. Mærk dine beholdere med 

vitaminernes navne, og om det er vand eller olie, der tilsættes.
3.	 Tilsæt samme mængde af et knust vitamin til et reagensglas med vand og til et 

reagensglas med olie.
4.	 Rør rundt og observer, om vitaminet opløses, om det flyder, eller om det synker. 
5.	 Notér hvad der sker, og tag billeder eller tegn dine observationer.
6.	 Gentag for alle vitaminer.

Undersøg
Hvad sker der, hvis man får for meget af et vandopløseligt vitamin?
Hvad sker der, hvis man får for meget af et fedtopløseligt vitamin?
Hvilke vitaminer er “farligst” at tage for meget af – og hvorfor er det netop dem?
Hvad betyder det for, hvordan man bør indtage vitaminerne, hvis man vil have mest 
muligt ud af dem?

Refleksion og diskussion
Hvordan kan denne viden bruges i forhold til kost og sundhed?
Hvilke mennesker kan være i risiko for mangel på fedtopløselige vitaminer?
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Materialer:

•	 Benedict-reagens
•	 Glukoseopløsninger i 

kendte koncentrationer  
(fx 0%, 0,5%, 1%, 2%, 5%)

•	 Ukendte drikke (fx juice,  
sodavand, energidrik, 
mælk, iste, iskaffe, saft)

•	 10–12 reagensglas
•	 Måleskeer eller pipetter
•	 Varmt vandbad  

(ca. 90–100 °C)
•	 Etiketter/tuscher
•	 Beskyttelsesbriller

Undersøgelse:    Sukkerindhold i forskellige drikke

Vi drikker ofte sodavand, juice og energidrik helt uden at tænke over, hvad de egentlig 
indeholder. Men hvor meget sukker gemmer der sig i de populære drikke, vi ukritisk 
hælder i skrutten? I dette forsøg skal du undersøge sukkerindholdet ved hjælp af Bene-
dict-testen og sammenligne dine resultater med en farveskala.

I skal:
•	 lave en farveskala, der viser hvordan Benedict-reagens reagerer med kendte kon-

centrationer af glukose.
•	 bruge farveskalaen til at vurdere sukkerindholdet i forskellige drikke.

Del 1: Lav en farveskala
1.	 Mærk 5 reagensglas med koncentrationerne: 

0 % – 0,5 % – 1 % – 2 % – 5 % glukose.
2.	 Put 2 mL af hver glukoseopløsning i de rigtige glas.
3.	 Tilsæt 2 mL Benedict-reagens i hvert glas.
4.	 Sæt alle glassene i det varme vandbad i 3–5 minutter.
5.	 Tag dem forsigtigt op og observer farven.
6.	 Lav en farveskala med enten farveblyanter eller billeder af jeres opløsninger.  

Skriv ud for hver farve, hvilken koncentration den svarer til.

Forventede farver: grøn → gul → orange → rødbrun ved stigende sukkerindhold.

Del 2: Test de ukendte drikke
1.	 Skriv de drikke, I skal teste, i rækkefølge efter, hvor meget sukker I forventer, de 

indeholder. Begynd med den drik, I vurderer har det laveste sukkerindhold.
2.	 Mærk et nyt sæt reagensglas med navnet på hver drik.
3.	 Lav en tabel som denne: 

 
Drik Farve efter test Farveskala Vurderet indhold af 

sukker uden fortynding

 

4.	 Put 2 mL drik i glasset. Hvis drikken er meget mørk, fortynd den 1:1 med vand.
5.	 Tilsæt 2 mL Benedict-reagens.
6.	 Sæt glassene i det varme vandbad i 3–5 minutter.
7.	 Sammenlign farven fra hver drik med jeres farveskala.
8.	 Vurder, hvilken glukosekoncentration farven ligger tættest på.
 
 
Efterarbejde
•	 Hvilke drikke indeholder mest sukker?
•	 Er der drikke, som havde et andet sukkerindhold end du forventede?
•	 Hvor meget af ens daglige energibehov bliver dækket, hvis man drikker “en enhed” 

af de forskellige drikke? 

•	 Hvor præcis vurderer I, Benedict-metoden er?
•	 Hvordan kunne man gøre testen mere nøjagtig?
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Materialer:

•	 Frisk Cultura naturel
•	 Frisk, hakket kød (fx okse-

kød, helst med lav fedtpro-
cent)

•	 Vægt
•	 pH-meter
•	 0,9 % NaCl-opløsning
•	 3 TSA  agarplader - Til 

dyrkelse af svampe og 
bakterier

•	 3 MRS agarplader - Til at 
dyrke mælkesyre bakterier

•	 Podenåle
•	 Falcon-rør med låg (50 mL)
•	 500 mL bægerglas eller 

stativ til Falcon-rør
•	 Tændstikker
•	 Evt. varmeskab

Undersøgelse:    Konservering med mælkesyrebakterier

Forskningsspørgsmål
Hæmmer mælkesyre og mælkesyrebakterier bakterievækst på kød over tid under kon-
trollerede forhold?

Fremgangsmåde
1) 	 Afvej ca. 10 g Cultura og kom det i et Falcon-rør.
	 Afvej ca. 10 g kød og kom det i et Falcon-rør.
	 Afvej ca. 7 g kød og 3 g Cultura (25 % Cultura) og kom det i et Falcon-rør. 
2) 	 Fortynd opløsningerne med 0,9% NaCl-opløsning. Så opløsningen kommer op 	
	 på samlet 50 ml - ryst/bland opløsningerne grundigt.
3) 	 Mål og noter pH i de tre blandinger.
4) 	 Pod blandingerne på agarpladerne. Brug en podenål pr. blanding. 
	 Skriv numre på petriskålene, og noter, hvilken type agar og hvilken type 
	 blanding der er podet med i de forskellige petriskåle.
5)	 Stil agarpladerne og Falcon-rørene i et varmeskab ved 37 grader celsius 
	 i 1-2 dage. Hvis I ikke har et varmeskab, kan I sætte dem et lunt sted.

Efter 1-2 dages dyrkning
6) 	 Lav et dataopsamlingsskema til målinger og observationer i forhold til:
		  a. Lugt
		  b. pH – måles i de tre Falconrør.
		  c. Bakterieantallet – tæl bakteriekolonierne på agarpladerne.

7) 	 Kig på data og skriv en konklusion på forskningsspørgsmålet.

Testmaterialet bortskaffes i en lukket pose i restaffald.	

Lidt om bakterierne
De mælkesyrebakterier, der observeres, er Lactobacillus casei, den bulede, hvide 
koloni, og Streptococcus thermophilus, den flade, gennemsigtige koloni. Lactobacillus 
arten er probiotisk, hvilket betyder, at de er gavnlige for vores tarmflora. Streptococcus 
arten bruges til at fermentere mælken. Fermentering er bakterieaktivitet, der omdanner 
mælkesukker til mælkesyre. 
Bakterierne fra kødet er meget forskelligartede og afhænger af, hvor kødet er produce-
ret, og hvad det har været i kontakt med
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Kære alle. 

Onsdag d. 28.01 2026 besøger vi 

Dansk Dekommissionering - nationalt center for radioaktivt affald 
www.dekom.dk 

Vi mødes ved hovedindgangen Risø  
Frederiksborgvej 399 4000 Roskilde kl. 14.10 og kører samlet til Bygning 214. 
En rundvisning tager typisk 2 timer. 
Der er parkering tæt på bygning 214. 

Vi besøger et eller flere lagre og derfor skal i være iført lange benklæder og 
lukkede sko.   
Selve rundvisningen tager os til Hot Cells, lagre og Kvanefjeld. 

Tilmelding: erland@naturfagskurser.dk senest 16.01.26 

Der er et begrænset antal pladser.
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Danmarks Naturfagslærerforening 
tilbyder udover fagbladet STEM:

Arrangementer:
 
Foreningen arrangerer studieture, virksomhedsbesøg og foredrag med fagligt indhold. De seneste 
år har foreningen besøgt f.eks: 

CERN, ITER, DTU, NBI, Terma, Copenhagen Suborbitals, Svalbard, 
Tromsø, Japan, Chernobyl, Oskarshamn, Seaborg og mange flere...

Samarbejdspartnere:
 
Foreningen har ingået aftaler med en række museer og virksomheder, der tilbyder vores 
medlemmer forskellige fordele: 

Danmarks Tekniske Museum
Energimuseet
Steno Museet
Observatoriet i Brorfelde
Planetarium
Universe Science Park
skolebutik.dk

scandidact.dk
klasserumsspil.dk
podconsultsbutik.dk
forlagetkrabat.dk
ST Skoleinventar
Kidsprint
SmartSteps2Learn.dk

Se hvad vores samarbejdspartnere tilbyder og tilmeld dig vores aktuelle studieture, virksomheds-
besøg og foredrag på www.fysik-kemi.dk


